
応援します！あなたの子育て。 

ハッピー子育てチケット 

  （1000 円分チケット 2 枚） 
 

 

 

 

 
※チケットが利用できない事業もあります。事業所にご確認ください 

 

 

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染拡大防止や感染状況によって利用

できない場合があります。 

特例として令和 3年 3月末までに限り、市に住民登録のあ

る 1歳未満の乳児（R元年 9月生まれ以降）とお母さんが利

用できるようにします。個別相談を中心にご利用ください。 

事業者名 代表者 内容 料金（参考） 

助産院 
「ままの手」 

安藤 鶴姫 
助産師 

おっぱいケア、育児相談、ヨガ、ベビーマッサージ 

マクロビランチ会など。 

・ベビマ（初回 1500 円、2 回目以降 1200 円） 
・ヨガ、ランチ会：1500 円 
・おっぱいケア：3000 円～・ﾏｸﾛﾋﾞ料理教室：2500 円 

プラーナ助産所 
中川留美子 
助産師 

おっぱいのお話、おっぱいマッサージ、沐浴 

育児相談、個別訪問、妊婦指導 
・訪問（いずれも 1.5 時間程度）：3500 円 

ゆらら助産所 
松尾 美穂 
助産師 

ベビーマッサージ、ママとベビーのヨガ 

おっぱい相談、個別訪問など。 

・ベビマ、ヨガ：1500 円  
（訪問はケア内容によります。お問合せください。） 

いっ歩助産所 
井下山 忍 
助産師 

おっぱいマッサージ、リンパマッサージ、 

黄土よもぎ蒸し,母乳育児相談,育児相談,骨盤ケアなど。 

・おっぱいマッサージ：4000 円（２回目～3000 円） 
・リンパマッサージ（15 分）：1500 円 
・黄土よもぎ蒸し （30 分）：2300 円 

まちの 
ほけんしつ 

中川 僚子 
保健師 

子育て勉強会、個別訪問（おっぱいケア、沐浴等） 

子育て応援ｲﾍﾞﾝﾄ（ヨガ、ベビマ、骨盤調整、ｽﾄﾚｯﾁなど） 

・子育て勉強会:無料・子育て応援ｲﾍﾞﾝﾄ:500～1000 円 
・訪問：1 時間 1500 円（税別） 

(マタニティｺｰｽ、沐浴ｺｰｽ、おっぱいｺｰｽ、相談ｺｰｽ) 
 ※乳房マッサージは別途 2000 円(税別) 

産前・産後ケア
RAY 

堀川 麗子 
理学療法士 

① ママのための産前・産後ケア講座 

② ベビービクス＆パパママ育児講座 

① 1700 円 in 助産院「ままの手」 

② 1000 円 in 堤整形外科ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 

tetote 松山 聡子 
理学療法士 

① おくるみケア、ベビマ、サイン教室、 
こどものスキンケア教室、ヨガ教室 

② パステル手形・足形アート教室 

① 各教室 2000 円 

② 台紙により 1000 円～2000 円程度 

彩香助産院 進藤 彩香 
助産師 

おっぱい相談、おっぱいマッサージ、育児相談、マタニ

ティヨーガ、産後ヨーガ、沐浴など。 

・おっぱいマッサージ:4000 円(２回目～3500 円) 
・妊婦さんのおっぱい、お産相談:2000 円 
・育児相談:2000 円・ヨーガ、沐浴：1500 円 
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【利用できる方】長浜市に住民票がある妊婦さんおよび生後６か月未満の乳児とお母さん 

【使い方】♡相談や講座の参加 1 回につき、1 枚のチケットが使えます。 

♡チケット 1 枚につき、1000 円分の助成が受けられます。 

♡足りない場合は利用料金から、1000 円を差し引いた料金をお支払いください。 

【チケットを使える事業所】 

 右の QR コードを読み込むと、市ホームページにつながります。 

ホームページから各事業所の事業内容や料金、会場への地図がご覧になれます。 

 


