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【参考文献】子どもの病気とホームケア BOOK(内外出版社)

子どもが発熱すると親は慌ててしましヽます。ますは落ち着いて全身のチェックをしましょう。

①顔色は真つ赤か青いか         ②汗をかいているか
③寒気はなしヽか             ④手足は熱しヽか冷たいか

⑤おしつこの回数・量・色に異常はないか ⑥脈は速くなしヽか

⑦舌の状態に異常はなしヽか        ③食欲や吐き気があるかないか

③呼吸は舌しれていないか         ①便はでてしヽるか・ゆるくないか

①機嫌はしヽしヽか

などなど、チェックをしてくださいね。

【参考文献】子どものための自然療法(PHP研究所)
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こんなとき どうする?
～子どもの病気・ ケガのホームケア～
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頭をぶつけた時は、①大きな傷や出血がないか②意識がはつきりしてしヽるか③繰り返し吐かな

いか④痙攣してしヽなしヽか⑤様子がおかしくなしヽか・・・。たとえ傷が無くても48時間程は注意
して様子をみることが大切です。もし出血があれば傷□の汚れを水で落とし、清潔なガーゼなどで
圧迫止血します。1重れてしヽる部分があれば、濡らしたタオルなどで冷やしましょう。他にも打つた
部分が陥没してしヽる、出血が止まらない、ボーつとして反ながにごしヽ、手足が動かない、普段できる
ことができなくなる。・・などの症状があれば、医療機関を受診してくださいね。

傷の手当は血を止めること(止血)と、痛みを和らげて細菌感染(化 !農)を防ぐことが大切です。
【すり傷】               〕

①きれしヽな水で洗しヽ流す。 ②出血が多しヽようならガーゼなどを当てて圧迫止血する。
【さし傷】
①小さな異物は拭き取つたり、水で流したりして取り除く。
②清潔なハンカチやガーゼをあてて保護をする。
③ガラスの破片や釘などの大きな異物はキ友かすに周囲にガーゼやタオルを
あてて保護しつつ、医療機関を受診する。

【やけど】
やけどをした時は、軽度ならば憲部を20分以上冷やす。
憲部が広かつたり、深そうならばすぐに受診する。

何を飲み込んだかで対処の仕方も違います。
【お酒】
水か牛乳を与えて少量なら経過を観察し、症状があれば受診する。アルコールが代謝される途

中で、低血糖や低体温になることがあるので、暖かくして医療機関を受診する。
【電池・ボタン電池】
窒息の危険があれば吐き出させる。ボタン型はアルカリ電池・水銀電池、コイン

型はリチウム電池など種類があるので、同じものがあれば持つていき受診する。
【洗剤(粉・液体)】

□をすすしヽだり拭き取つたりする。咳やゼーゼーがあれば受診する。
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急な発熱 !どうしよう !!

おうちでできる健康観察

頭をぶつけてしまいました !!
【視診】
①◆日はいつもより青いズ〕`な、白いかなと顔色チェック

②笑顔がなしヽな、疲れてるなと表情をチェック

③すつと下向しヽてるな、背中が丸まっているなと姿勢チェック

④座ったままだな、だるそうだなと動きをチェック

⑤顔や手がむくんでないかなと皮膚の張りをチェック

⑥あまり食べないな、しヽつもより水命をよくとるなと食欲チェック

⑦涼ししヽのに汗びつしょり、顔だけ汗をかしヽてしヽるなと汗チェック

③舌の色が白いな、模様みたしヽなものがあるなと舌チェックすり傷・切り傷・やけど・・・皮膚のトラブルどうしよう !!

【接診】(体に触れて体温や脈をみる)

①熱があるときは体全体が熱くなってしヽるとはかざりません。

手足が冷たしヽ場合もあります。受診時にこのことを伝えると処方薬
も変つてきます。

②体調がしヽしヽ時と悪しヽ時の脈の打ちアjの違しヽを知っておきましょう。

誤飲しちゃつた !どうしよう !!

【1隻診】(うんちやおしつこの状態ズ〕`らお腹の具合を知る)

子どもが腹痛を起こすと、病院に連れていくケースが多いでしょう。

便秘?下痢?おならは出てる?など、チェックをしておきましょう。

便秘であれば浣腸するだけですぐに治ってしまうこともあります。

【聴診】(呼吸やセキの音を間き分ける)

セキとひと□で言つても、ぜんそくの場合と炎症の場合では音が異なります。セキが出る、た

んがからむ、喘鳴を伴う、ぜ―ぜ―・ひゅうひゅうとしヽう・・・など。胸や背中に耳をあてて間

いてみてくださしヽ。ttU度もやつてみればきつと聞き分けられるようになります。聴診器を当てて

間いてみるともっとよく間こえます。
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☆ ど ん な 時 に 、ど の 診 療 科 に か か る べ き ?★ 真 輩 躍 気とホームケア BOOK(内タト出版社)

兵 【]図ネ申静壬タト不斗】

頭を心ヽつけて出血した場合

や頭蓋内出血が疑われる場
合など脳神経外科を受診し

ましょう。

【耳鼻科】

中耳炎や副鼻腔炎 (蓄膿症)などの耳や鼻に関するものは耳鼻
科が専門ですが、薬の吸入や鼻水の吸引などは小月科でも大丈
夫。ただし、聴覚について検査をする、中耳炎で排膿のために

チューブをしヽれるなど、耳鼻科でないと治療できないケースも

あります。

【皮膚科】

髪や爪、皮膚に関する専門科です。水しヽぼ、乳児湿疹、あせも、軽しヽ
アレルギーは小児科でも大丈夫です。発熱して発疹のある場合は
小児科へ。重度のアレルギーはアレルギーを専門とする皮膚科ま
たは小児科がいしヽと思しヽます。食物アレルギーを専門とする小児
科医はアトピー性皮膚炎も食物アレルギーも診ています。

JFttDぬ本時を:育■1絵本
1体

～お1まなし01世.界で
― 鳴を―感〕性を―豊力狩に年【眼科】

目に傷がつしヽたとき、視カ

や斜視などの,M配があると

きは眼科に行きましょう。
花粉症や日のかゆみなどは
小児科でも大丈夫です。

【小児神経科】

子どもの脳や神経、筋肉の

異常によって生 した、運動

や知能、感覚、行動、言葉の

遅れ、てんズ〕`んなどを専門

とする診療科です。ますは、

小月科を受診しても大丈夫

です。

ツリーさん

作・絵 /新井 洋行

(言竜言炎社)

クリスマス準備にぴったりの楽しい

“

冊。

ツリーさんがみんなを呼びます。「みんな、くついて」i

すると、飾りたちがみんなやってきて次プマくっつき |

ます。ツリーさんはすてきなツリーになりました !1 1

♪あ漣まてえてえ 作詞 :阿部 恵 作曲 :家入 脩

ふうこちやんのリュック

作・絵 /スズキ アツコ

(ひさかたチャイルド)

◆日は楽しいピクニック。ところが、心、うこちゃん

首をかしげて言いました。「わたしのリュック、重い

みたい。」いつたい何がはいっているのか。束」締を す

使つた優しいトーンの絵本です。        |
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【外科】

手術や縫合などの外科的処

置をする診療科の総称で、

様ノマな専門家に分かれてしヽ

る場合もあります。けがを
した時など受診しましょう。
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足踏みを2回する

な が ま る キ ッ ズ !ア プ リ
イベントカレンダーや行政サービヌなど
知りたいことがいっ|ぎい載っています。
ながまるキツズ !で検索

長浜市の子育て情報は『辰浜市
ホームページJまたは「ながまる
キッズ !Jで矢日ることができます。

長浜市ホームページ

http://wwwo city.nagahamao shiga.jp/

の子育て支援センターのベージをご覧<ださい。
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手のひらで
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【児童精神科】

子どもの,断 を専門に診る診療科です。発達障害、学習障害、チック、吃音、摂食I章害、うつ病な
どを診ますが、軽度であれば小児科でも大丈夫です。

【整形外科】

骨や関節、筋肉を専門とする診療科です。骨折や脱日、ねんざな
どを疑つた場合は整形外科を受診しましょう。
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【Android用 】 【iPhone用】


